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 .دشاب راک لحم رد 19-دیووک عویش ندرک دودحم يارب نامزاس کی يژتارتسا زا یشخب دناوتیم يدادرارق نانکراک و نابلطواد ،نادنمراک مئلاع هنیاعم
 هئارا راک لحم هب دورو زا لبق دنمراک کی یبایزرا يارب ياهنومن هنیاعم يوگلا و ییامنهار ینازیم دنس نیا ،دننیزگیمرب ار راک نیا هک ییاهنآ يارب
 ساسا رب تسا نکمم هک دوش ماجنا يرگید ياهشور قیرط زا ای و رود هار زا نینچمه دناوتیم مئلاع هنیاعم )1 هک دیشاب هتشاد هجوت اًفطل .دیامنیم
 .تسا يرایتخا يدورو هطقن رد ندب يامد یعقاو يریگهزادنا )2 و ،دشاب رتتحار و رتبسانم صاخ يراک طیحم يارب و هدش ماجنا راک عون

 :هک دییامن لصاح نانیمطا يروضح تروصب مئلاع هنیاعم ماجنا تروص رد

 دنک ظفح ار هنیاعم دروم درف یگنامرحم و یصوصخ میرح دناوتیم هنیاعم هطوحم •
 ماجنا تدم مامت رد ار یکیزیف يراذگهلصاف توف شش و دنشوپب تروص ياهچراپ ششوپ لقادح یتسیاب ،هنیاعم دروم درف و هدننکهنیاعم •

 .دشوپب تروص ظفاحم و یحارج کسام دیاب هدننکهنیاعم ،لآهدیا تلاح رد .دنیامن ظفح هنیاعم دنیآرف
 و لبق )لکلا ٪60 لقادح يواح تسد هدننکینوفعدض ای بآ و نوباص( تسد بسانم تشادهب زا و دنکیم هدافتسا شکتسد زا هدننکهنیاعم •

  .دیامنیم لصاح نانیمطا ،دانسا لدابت ای یکیزیف سامت هنوگره دوجو تروص رد نادنمراک هنیاعم ره زا دعب
 هک یتروص رد .دناهدید شزومآ اهجنسبت تفاظن و هدافتسا يارب یبوخهب اههدننکهنیاعم ،دوش ماجنا لحم رد ندب يامد يریگهزادنا هچنانچ •

 دروم اًحیجرت دیاب ،سامت دقاف عون زا ياهجنسبت( دوش ماجنا هدافتسا راب ره زا سپ دیاب تفاظن ،دشاب هتشاد دنمراک اب سامت هب زاین جنسبت
 .)دنریگ رارق هدافتسا

 يرادهگن و یگدیسر ،یگنامرحم هب طوبرم تاررقم اب دیاب و دنتسه یکشزپ قباوس ،ندب يامد يریگهزادنا و یتشادهب هنیاعم هب طوبرم تادنتسم هیلک
 .دنشاب هتشاد تقباطم یکشزپ ياههدنورپ

 زور 14 رد 19-دیووک هب لاتبم درف اب سامت ای ،)C°38 ای F°100.4 اب ربارب ای زا رتلااب( لااب ندب يامد ،مئلاع هنوگره نتشاد تروص رد دیاب نادنمراک
 .دنوش هداتسرف لزنم هب اًروف ،هتشذگ

 تکرش مان

 
 

 هنیاعم ماجنا نامز هنیاعم خیرات طسوت هدش ماجنا هنیاعم هنیاعم لحم

 دنمراک مان

I. یهافش هنیاعم 
 ؟دناهدرک ادیپ زورب هتشذگ زور 10 یط راب نیتسخن يارب ریز مئلاع زا کی چیه ایآ .1

a. 100.4( بت°F 38  ای°Cهلب  ریخ  )رتلااب ای 

b. هلب  ریخ  زرل 

c. هلب  ریخ  هفرس 

d. هلب  ریخ  سفن یگنت 

e. هلب  ریخ  یسفنت لکشم 

 
 ؟تسا هتشاد سامت ،هدوب )19-دیووک( دیدج انورک سوریو هب یعطق يلاتبم هک يدرف اب هتشذگ زور 14 یط دنمراک ایآ .2

 هلب  ریخ  

I.  
 :هدافتسا دروم جنسبت .1
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 :دنمراک ندب يامد .2
 

 ای رتلااب ینعی ،تسا یعیبط دح زا رتلااب ندب يامد ایآ .3
 ؟C°38 ای F°100.4 اب ربارب

 هلب  ریخ  

II. يریگهجیتن 
 ،تسا هتشادن 19-دیووک هب كوکشم ای یعطق يلاتبم دروم اب یسامت چیه هتشذگ زور 14 فرظ و دشاب هتشادن یمئلاع چیه دنمراک رگا •

 دوش صیخرت راک يارب دناوتیم
 يو زا و دوش هداتسرف لزنم هب ًاروف دیاب ،تسا هتشاد سامت 19-دیووک هب كوکشم ای یعطق يلاتبم دروم اب هتشذگ زور 14 فرظ دنمراک رگا •

 رایتخا رد ار ph.lacounty.gov/covidquarantine یناشن رد هنیطنرق هب طوبرم ياه لمعلاروتسد .ددرگ هنیطنرق هناخ رد ات دوش هتساوخ
 دیهد رارق نانآ

 .ددرگ هنیطنرق هناخ رد ات دوش هتساوخ يو زا و هداتسرف لزنم هب ًاروف دیاب ،تسا لااب رد هدش رکذ مئلاع زا مادکره ياراد دنمراک رگا •
 دیهد رارق نانآ رایتخا رد ار ionph.lacounty.gov/covidisolat رد هنیطنرق هب طوبرم ياهلمعلاروتسد

 :دینزب کیت ار دروم کی
 دش صیخرت راک يارب دنمراک  

 دنک هنیطنرق ار دوخ و هتفر لزنم هب ات دش هداد روتسد ،هدشن صیخرت راک يارب دنمراک  

 دنک يوزنم ار دوخ و هتفر لزنم هب ات دش هداد روتسد ،هدشن صیخرت راک يارب دنمراک  

 
 :طسوت هدش ماجنا هنیاعم
 ناریگبقوقح تسیل رد ناونع یپاچ مان

  
 خیرات اضما

  
 
 


